TRIMETYLGLYCIN
ALEBO BETAIN

Trimetylglycin alebo Betain (Trimetylglycin sa tiez
nazyva Betainom - tento nazov ale nepouZivame, aby
nedoslo k zdmene s Betainom chlérovym, silnym
acidifikantom, pozivanym v jedle a vyvolavajlcim
podrazdenie zaludka), extrahovany z cukrovej repy
aaby sa vydistil, ziskava sa z melasy separaciou
prostrednictvom stipikovej chromatografie, je to silny
metylacny prostriedok, ktory ma dolezita ulohu
predovsetkym v procese detoxikacie homocysteinu
(silny oxidant a generator volnych radikélov) ktory,
ako je zndme, je jednou z pricin srdcovych a cievnych
chordb.

Najnovsie americké Stidie preukazali hodnotu
a ucinnost’ Trimetylglycinu ako vyZivového doplnku,
ktory ma nasledujtice G¢inky:

pomaha pri kardiovaskularnych chorobach
pomaha pri chorobach pecene

pomaha pri depresiach

pomaha pri zltacke

pomaha pri zavodnom $porte

pomaha proti pleSatosti

pomaha pri peceiiovej alkoholickej steatoze
pomé&ha pri chronickej Unave

zvySuje hladinu S adenosil metioninu
bojuje proti arterioskleré6ze

znizuje riziko zachvatov mftvice
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znizuje mnozstvo tukového tkaniva

zlepSuje metabolizmus glukozy

zlepSuje sucho v Ustach

zlepSuje homocysteintiriu, ktord nereaguje na pyridoxin
zlepSuje vyuzitie kyslika

znizuje hladinu triglyceridov v peceni

znizuje hladinu cholesterol

znizuje lipoddzu v peceni

je uzitoény pri hyperhomocysteinémii
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Zpohladu jeho Struktiry sa Trimetylglycin (dalej len TMG) lisi od
Dimetylglycinu pritomnostou tretej metylovej skupiny (CHsz). TMG uspes$ne
vstupuje do procesu metyléacie alebo transmetylacie, prostrednictvom ktorych sa
metylové skupiny (CHs) transferuji od jednej molekuly k d’alsej - je to
biochemicky proces, ktory je nevyhnutny pre Zivot, zdravie a regeneréciu
buniek tela.

Vitaminy, hormény, nervové vysielace, enzymy, nukleové kyseliny (RNA a
DNA) a protilatky v skratke, zavisia od prenosu metylovych skupin, aby sa
dokon¢ila ich syntéza a mohli byt G¢inne v organizme. Pozndme viac ako 41
transmetylaénych reakeii v 'udskom organizme. Metylové skupiny konvertuju
napriklad homocystein (toxickd aminokyselina, ktord méze zapricinit srdecné
acievne problémy), na metionin, ktory je blahodarnou aminokyselinou,
pritomnou vo vSetkych proteinoch, kde je homocystein subproduktom
norméalneho metabolizmu. Telo vyuZiva iba malé mnozstva homocysteinu, ale
je zname, Ze je vo velkych mnozstvach toxicky. Toto nie je neobvyklé pre
subprodukt metabolizmu, pretoze naSe telo ma prirodné detoxikacné
mechanizmy, a jednym z nich je metylacia.

Existuju ale rdzne genetické defekty, ktoré determinuji zvySenie hladiny
homocysteinu v krvi atoto vSetko viedlo k objavu, Ze homocystein je
primdrnou pricinou srdcovych chordb. Bolo dokdzané, Ze homocystein
zapriciniuje i arteriosklerdzu. Arterioskleréza zacina vtedy, ked' sa zablokuje
produkcia oxidu dusicného (NO), ktory je volany aj EDRF (endothelial derived
relaxing factor — endotelidl, derivovany relaxacny faktor).

NO nielenze regeneruje cievy, ale pomaha aj pri tvorbe dosticiek. Zvysend
koncentracia homocysteinu blokuje EDRF, spustajuc tak arterioskleroticky
proces. Homocystein vyvoliva podraidenie svalovych buniek ciev atym
zapricifiuje rozSirovanie arteriosklerotického procesu. Mézeme teda povedat,
7ze homocystein nie je niéim inym, ako markerom ucinnosti metylacie ©.
Metionin (produkt metylacie homocysteinu) produkuje zvySené koncentracie
SAM (S-adenosil-metionin), prirodzeného antidepresiva a darcu metylovych



skupin. ZvySenie SAM je pozitivne aj vzhl'adom na prevenciu i S oh'adom na
rozne metabolické poruchy zapri¢inené vaznymi stavmi organického deficitu,
ako napriklad pri nddorovych ochoreniach apri poruchich zapriGinenych
alkoholovym stresom. Je vel'mi dolezity pre spravne fungovanie pecene, kde
zabrafiuje prebytoénému hromadeniu tuku a tvorbe protilatok a méZe byt
konvertovany na cystin za pritomnosti vitaminu B,,. V kombinécii
sinositolom a vitaminmi skupiny B pomdha zat’afenej peleni. Zilastiuje
sa na tvorbe karnitinu, kreatininu, adrenalinu, atd’. Spolupracuje s inymi latkami
na detoxikacii Skodlivych zlucenin, pridava sa do vyZivovych doplnkov ako
protitnavovy prvok. Ak pridame adekvdtne mnoZstvo vitaminu B,, bude viiéSie
mnoZstvo homocysteinu, ktory vyprodukujeme, konvertované na cystation,
ktory je vel’mi déleZitym deaktivdtorom vol’nych radikdlov a antioxidantom.
Takymto spbsobom je detoxikovana polovica homocysteinu, d’al§ia Cast’ je
detoxifikovana inym procesom, ktory volame transmetylacia. V tomto pripade
dochddza ktomu, ze 5-metyltetrahydrofolat, ktory si vytvarame z kyseliny
listovej, dava svoju metylovd skupinu homocysteinu, ¢im ho konvertuje na
esencidlnu  aminokyselinu metionin. Dal§im sposobom transformacie
homocysteinu na metionin je prostrednictvom prebratia metylovej skupiny
z trimetylglycinu.

DNA bunkového jadra straca metylove skupiny ako désledok normélneho
starnutia bunky. Akdkol'vek molekula trimetylglycinu dava tri metylové
skupiny DNA, ¢im napomaha procesu remetylécie, teda obnove molekul DNA.
Vo v8eobecnosti mdzeme povedat, Ze toto obnovovanie DNA poméaha bunkam
v spomalovani  procesu starnutia. Trimetylglycin = redukuje hladinu
homocysteinu v krvi, latky, ktord moZe zapri¢init' arteriosklerdzu, trombodzu
ainé poSkodenia organizmu (trimetylglycin konvertuje homocystein na
metionin a S-adenosilmetionin [SAME]).

Homocystein je sirova aminokyselina sprostredkovana transforméaciou
metioninu  acysteinu.  Konverzia homocysteinu a metioninu  (proces
remetylacie) alebo jeho konverzia na cystein (transsulfurdcia) predstavujd
hlavné metabolické cesty schopné udrziavat’ medzibunkov( hladinu do tizkeho
range. Jeho kontrolované uvolnenie v krvnom obehu, na druhej strane,
dovoluje odmerat’ plazmatickii koncentraciu, ktora reprezentuje presny
ukazovatel’ stavu homocysteinu v tkanivach.

Pocetné epidemiologické merania zaevidovali korelciu medzi vyskytom
klinickych  vplyvov na vaskularnu genézu a plazmatickou hladinou
homocysteinu (zilovda tromboza aembolické prejavy, zvySeny vyskyt
arteriosklerotickej choroby). Vo vSeobecnosti mdzeme povedat, Ze zvysena
hladina plazmaticky cirkulujuceho homocysteinu je povazovanad za nezavisly
rizikovy faktor vaskularnej patologie. ZvySena sérova hodnota homocysteinu
mdze zavisiet’ od rd6znych faktorov, bud’ vrodenych (enzymaticky deficit), alebo



nadobudnutych. Homocysteinemia je v mnohych pripadoch korigovatel'na

vhodnou terapiou.
S TMG mame dvojity G¢inok - ddva metylovd skupinu homocysteinu
a produkuje dimetylglycin ( vitamin B.,) (vid’ obr. 1).
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Aby sa stanovila idedlna formulacia a davkovanie trimetylglycinu, boli
vykonané vyskumy na atlétoch a osobach so sedavym zamestnanim a zistilo sa ,
7e jeho ucinnost’ je omnoho vy$sia v porovnhani s DMG. Mann vo svojom
¢lanku publikovanom v ,,Journal of Megahealth Society* v roku 1984 potvrdil,
ze ,trimetylglycin je latka s vdcSou u¢innostou ako DMG a nie je na zozname
legislativnych restrikcii zo strany FDA®.

Vitamin B, (dimetylglycin) bol v minulosti uzivany znamymi osobnostami
Sportového sveta, ako boli Muhamad Ali, ¢lenovia Dallas Cowboys, New York
Yankees, pretoze dovol'oval mensi prijem kyslika a zarovei zvySoval energiu
a produkciu staminu. Vyskumy realizované v tomto sektore dokazali, Ze
trimetylglycin reprezentuje idealnu pomoc pri olympijskych hréach, prave teraz
prebieha vyskum na atlétoch — triatlonistoch @. Primédrna forma TMG je
anhydricka, ¢istd na 99%, prezentuje sa ako krystalicka hmota z hnedym
odleskom. Tri dolezité zlozky, ktorych ulohou je dodavat’ potrebné metylové
skupiny pre rézne funkcie organizmu su: metionin, betain a cholin. K tymto
funkciam patri syntéza proteinov a vytvaranie membran. Metylacia zohrava
vSeobecne dolezitu ulohu v procese starnutia. Tato moéze byt posilnena alebo
oslabend prostrednictvom diéty, vplyvom okolia (fajcenie, alkoholické népoje,
antikoncepcia), apriamymi doplnkami vyzivy, na prvom mieste kyselina
listovd, vitamin B12 a trimetylglycin.

Uz sme povedali, ze metionin produkuje SAM, zvySena koncentracia SAM je
pozitivna kvoli prevencii, aj ¢o sa tyka réznych patologickych problémov
vratane tych, ktoré spdsobil alkohol. Nizka koncentracia homocysteinu chréni
DNA a produkuje SAM, ¢o predstavuje lepSie vyuzitie metylacie pre celkové
Pudské zdravie (vid’ obrazok 2).

bol anhydricky betain odskaSany v NDA (New Drug Application), doporu¢ena
davka je jeden gram denne. V Taliansku Ministerstvo zdravotnictva znizilo
maximalnu dennu davku na 250 miligramov, jednu Stvrtinu vzhl'adom na New
Drug Application. Trimetylglycin nie je farmaceutikum, je to aminokyselina,
ktord sa nachadza v jedle a je produktom organizmu pri metabolizme cholinu
(vid’ obr. 1), ked’ cholin (tetrametylcholin) straca metylovu skupinu a stava sa
betainom. Vicsia ¢ast’ cholinu je konvertovana na fosfatidylcholin a na latku,
ktora prendsa nervové impulzy ,,acetylcholin.“ TMG zohrava ulohu pri vyrobe
karnitinu a sluzi na ochranu obli¢iek pred moznym poskodenim. TMG bol
oznadeny za uzito¢ny pri determinovanych zriedkavych genetickych poruchéch,
ktoré savisia s metabolizmom cysteinu.
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