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Metylsulfonilmetan (dalej len MSM) je
prirodzena forma organickej siry, ktorej
chemicky vzorec je CHSO,CH.. V tejto
forme je sira pritomnd v prirode vo vsetkych
zivych  organizmoch, kde posobi ako
biologicky aktivna substancia. MSM je biely
krystalicky praSok bez zapachu, vysoko
rozpustny vteplej vode av Sirokej Skale
organickych rozptstadiel ©. Biologicky
aktivna organicka sira m& neuveritelné
terapeutické a preventivne vlastnosti.
Prezentuje také kompletné medicinalne
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M;f;g,;,:w'a:;,,‘:ﬂ‘ vlastnosti, ktoré su zalozené na zjavnych
h: principoch, takze jej objavenie patri medzi
najdolezitejsie, dosiahnuté v ortomolekularnej
medicine v druhej polovici dvadsiateho
storocia.
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Asi pred Styridsiatimi rokmi boli dvaja chemici pracujici pre celulézku a
papierei Crown Zellerbach Corporation, Dr. Stanley Jacob a Dr. Robert
Herscher, poziadani, aby naSli uplatnenie pre lignin, jeden z hlavnych
odpadovych produktov fabriky. Pri§li na to, Ze oxidacia ligninu v reaktore
produkuje Dimetylsulfoxid (d’alej len DMSO), prirodnu formu organickej siry.
Tato, vo vode rozpustnd zlucenina, mé silna horkdl chut' aje velmi rychlo
absorbovand pokozkou. Robotnici, ktori prichddzali do kontaktu svodou
obsahujicou DMSO si vSimli, ze pri poteni vylucuju rovnaky pach ako ma
DMSO, citili i horka chut’ v ustach. Zdalo sa, Zze tito voda ma aj Specidlne
terapeutické u¢inky. Rozpravali sa mnohé pribehy o jej zazraénych liecivych a
blahodarnych ucinkoch, ktoré ale v tej dobe nemohli byt dokazané. Je isté, ze
poskodenia koze, skrabance a rany na kozi, sa im hojili rychlejsie, ked’ prisli do
styku s vodou obsahujucou DMSO. Ini robotnici si v8imli, ze ich problémy



spojené s artritidou a astmou sa zmierfiovali po tom, ¢o pri§li do kontaktu
s touto tekutinou (informécie dodané Georgom Bergstromom).

Po tomto objave boli publikované rozne Elanky v USA o terapeutickych
vlastnostiach DMSO, tento objav sa vSak nerozSiril prave kvoli jeho
charakteristickej horkej chuti a neprijemnému zapachu. DMSO predstavoval
eSte jeden problém. Jeho lokalna aplikdcia mohla spdsobit’ podrazdenie
pokozky. Prave ztychto dovodov sa vyskumnici zadali zaoberat’ derivatom
DMSO, ktory by mohol byt lepsie tolerovany. Zistili, Ze pri oxidacii DMSO je
produkovany MSM, omnoho stabilnejSia organicka zltéenina siry, ktorej
terapeutické G¢inky s ekvivalentné k DMSO, ale ma vyhodu prijemného
¢uchového vnemu a nevyvolava podrazdenie ¢59.

MSM je zlaCenina nachadzajuca sa v prirode ako sucast’ prirodzeného
prirodného kolobehu siry. Riasy ardzne formy planktonu v ocedne absorbujd
velké mnozstva siry zvody atransformuju ju na elementarnu formu
s organickymi spojivami. Ked riasy a planktén zanikajd, ich organické
molekuly sa rozkladaju prostrednictvom enzymatickych procesov, ktoré
generuju DMS (d’alej len dimetylsulfat), prchavu a ¢iastocne vo vode rozpustnu
zlG¢eninu. Tato je hromadena v stratosfére, kde pdsobenim ultrafialového
ziarenia oxiduje a transformuje sa najskér na DMSO, potom na MSM, ktoré su
vysoko rozpustné vo vode a l'ahko sa koncentruji v atmosferickej vodnej pare.
Prostrednictvom dazd’a sa vracaju na zem, kde sa stavaju dolezitym zdrojom
siry pre korene rastlin, ktoré ich rychlo absorbujd a akumuluju ich do vysokych
koncentracii. Je vedecky potvrdené, Ze koncentraicia DMSO a MSM
radioaktivne oznacena, stipne vV korenovom systéme rastlin viac ako
stonésobne.

Vedecké badanie v laboratoriu dokazalo, Ze koncentracia DMSO a MSM
(radioaktivne znaené), sa da za par hodin priamo zo sto nasobit’ korenovym
systémom rastlin @,

Toto dokazuje, ze dazd'ova voda obsahuje velké mnozstvo MSM. Velké
mnozstvd MSM sa nachadzaju v ovoci a Cerstvej zelenine, v koncentracii 1-4
mg/kg®, v Cerstvom nepasterizovanom mlieku, ktoré je produktom paseného
dobytka 2-5 mg/kg.

Varenim, pocas tepelnej pripravy jedal alebo vtedy, ked” surové ovocie a
zelenina nie su skonzumované Cerstvé, sa ale MSM rychlo straca v dosledku
svojej prchavej povahy. Pasterizované mlieko obsahuje menej ako 0,25 mg/kg
MSM, zhruba rovnaké mnozstvo obsahuje mlieko umelo vyzivovanych krav @,
Stravovacie navyky zapri€inili, Ze moderny ¢lovek je nevyhnutne postihnuty
chronickym nedostatkom MSM.
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V krvnom obehu dospelého ¢loveka je prirodzena hladina MSM do 0,2 mg/kg.
Dospely ¢lovek vyluci denne od 4 do 11 mg MSM mocenim. Rozne Studie
hovoria, Ze systémova koncentracia MSM u cicavcov sa znizuje vekom,
v dbsledku metabolickych zmien a zmenami stravovacich navykov.

Vedci dokazali, ze existuje minimalna krvna koncentracia MSM potrebnd na
udrzanie zékladnych Zivotnych funkcii a na ochranu tkaniv®?. Nizka hladina
MSM v nasom tele suvisia so stavmi blizsie neSpecifikovanej tinavy, depresiou,
zvysenou citlivostou na fyzicky i psychicky stres a s mnohymi degenerativnymi
chorobami ©9. MSM je nielen délezitym zdrojom siry, ale predstavuje tiez
unikatne vlastnosti vyplyvajice zo zvlastneho chemického zloZenia a jeho
biologického pdsobenia. Pre lepsie pochopenie terapeutickych a preventivnych
vlastnosti MSM je doblezité rozliSovat medzi: “preco [ludsky organizmus
potrebuje siru” a “preco ludsky organizmus potrebuje MSM”.

Po vépniku a fosfore je sira, podla mnozstva, v poradi tretim minerdlom
pritomnym v l'udskom tele. V tele dospelého ¢loveka obsahuje priemerne 140
gramov siry®, ktora je vyuzivana skoro rovnomerne koZou, svalovym tkanivom
a kostami ©.

Struktiira proteinov

Ked' rastliny absorbujit MSM z dazd’ovej vody, transformujd ho na sulfurované
aminokyseliny, teda na metionin a cystein. Taurin a cystin, d’alsie dva proteiny
obsahujlce siru sa syntetizuji z cysteinu. NaSe telo si vytvara asi 80%
aminokyselin, ktoré potrebuje, voldme ich neesencidlne aminokyseliny.



Zvysnych 20% aminokyselin, nazyvanych esencidlne, musi telo prijat
v potrave. Takto sa do tela dostane i metionin a cystein. Pozname asi 28 typov
aminokyselin a kazdy typ proteinu je zlozeny z unikatnej série aminokyselin
usporiadanych do Specifickej kombinacie. Dve molekuly cysteinu mozu
oxidovat’ a spojit’ sa prostrednictvom sirovej vézby (-S-S-) ©. Tieto véazby si
klaCovymi prvkami v $truktire proteinov, ktoré determinuju ich formu,
vlastnosti a biologicku aktivitu.

Spojivove tkanivo

Nechty avlasy su zloZené hlavne zvelmi odolného proteinu s vysokym
obsahom siry — z keratinu. Flexibilné tkaniva, ¢i spojivové alebo chrupavkové,
obsahuju proteiny s flexibilnou sirovou védzbou. Kolagén je protein, ktory sa
nachadza vo vicSej Casti nasho tela aje tiez hlavnou zlozkou spojivovych
tkaniv. Tento dodéava elasticitu kozi spolu s d’al'$im proteinom - elastinom.
V Kartilagine, glukosamine, chondroitine a v proteoglykanoch obsahujucich
siru, tvoria spolu s kolagénom fibréznu proteinovi substanciu, ktord vytvéra
rovnaku Struktaru ako pévodny kolagén a robi ho flexibilnym © 9. Délezitost
spojivového tkaniva v 'udskom tele spociva vo funkcii spajania jednotlivych
buniek. Prvy model biofyzickej regulacie popisal prof. Pischinger, ktory ho
nazval “Systém z&kladnej regulécie”. Tato teodria bola potom d’alej rozvijana
prof. Heinem, ktory popisal proteoglykany a glykosaminy, a Dr. Poppom,
biofyzikom, ktory dokazal délezitost’ elektromagnetického pola pri prenose
genetickych informdacii. Ich vyskum dokazal, Ze mikké spojivové tkanivo,
medzibunkova hmota, ma este aj iné funkcie, okrem Strukturalnej a spojivovej.
Je dolezitA pre prenos nutricnych latok a elektrolytov, atémovych
a subatémovych castic.

Maikké spojivové tkanivo teda vytvara esencialnu komunikacnu siet’ v nasom
tele, ktorej ulohou je prenasat’ cenné genetické informacie 319,

Rozni Tudia spozorovali, Ze v priebehu rokov spojivové tkaniva stracaju
elasticitu. Je to pravdepodobne zapric¢inené nedostatkom siry, ktory vyvolava
stuhnutie svalov avdziva astarnutie koze, znizuje elasticitu placneho
parenchymu a artérii. Bezpochyby sa ukoncuje prenos genetickych informacii
prostrednictvom jemného spojivového tkaniva. Z tohto ddvodu su choroby
staroby pravdepodobne zaprifinené znizenou komunikaciou medzi bunkami
a tkanivami.

Priepustnost’ bunkovej membrany

Vsetky bunky (a vSetky ich vnutorné organy) st obklopené membranami.
Membréna sa sklad4 z dvoch vrstiev molekul, na jednej strane z esencialnych
mastnych kyselin ana druhej strane zaminokyseliny sobsahom siry.
Aminokyseliny st prepojené takym spésobom, Ze vytvaraju povrch, ktory



ukladd achrani proteiny a ostatné sacasti membrany. Tieto proteiny sa
nevyhnutné pre transport rdznych nutrientov a odpadov prostrednictvom
bunkovej membrany. Mostiky ktoré obsahuje sira vytvaraju flexibilné spojenia
medzi bunkami a okolitymi spojivovymi tkanivami a udrzuju elasticitu buniek.
V pripade nedostatku siry bunkova stena tuhne a straca svoju elasticitu. Teda
transportné proteiny bunkovej membrany si blokované a stavaju sa menej
priechodnymi. Schopnost’ prenosu kyslika a nutrientov do tkaniv a vylu¢ovanie
bunkovych odpadov sa znizuje a dochadza k naslednému nedostatku kyslika
a nutrientov a k hromadenie toxickometabolického odpadu vo vnutri buniek.
Vysledkom je zniZenie vitality a nasledny vznik degenerativnych ochoreni.
Nedavne dokladné analyzy patologie volnych radikalov odhalili, ze -SH
skupiny sirovych aminokyselin mézu chranit' proteinové retazce bunkovych
membran pred oxidaciou. Stadie Dr. Johanny Budwig preukazali, Ze sirové
aminokyseliny v bunkovych membranach rezonuju prostrednictvom dvojitych
vézieb mastnych kyselin, s naslednym uvolfiovanim elektronov. Tak sa
vytvaraju zhluky elektronov, ktoré sa moézu pohybovat pozdiz retazcov
mastnych kyselin. Na zaklade celej elektrickej energie nasho tela vznikaju v tele
toky elektronov resp. el. prad. Tato energia je meratel'na prostrednictvom
uderov srdca, nervovych stimulov, svalovych stahov, jednoducho,
prostrednictvom akejkol'vek chemickej a fyzikélnej reakcie prispievajlcej
k Zivotu.

Metabolizmus

Enzymy st proteiny, ktoré kontroluju zékladné zivotné funkcie, napriklad
reguluji vSetky metabolické procesy nasho tela. Sirne mostiky st zodpovedné
za priestorovi S$truktiru enzymov. Bez nich by boli enzymy priestorovo
deformované a boli by teda bez biologickej aktivity. Nedostatok siry je pri¢inou
zniZenej produkcie biologicky aktivnych enzymov, s naslednymi poruchami
metabolickych procesov. Sira je dolezitd pre produkciu bunkovej energie
ziskavanej prostrednictvom utilizacie glukézy.

Tento element prispieva k transportu elektronov, a ¢o je este dolezitejsie, tvori
sucast’ zelezo/sirovych proteinov v mitochondriach, energetickych fabrikach
buniek. Sira sa zdastiiuje na syntéze B vitaminov thiaminu a biotinu. Tieto
vitaminy su do6lezité v procese premeny uhlohydratov na energiu
prostrednictvom spalovania glukézy. Inzulin je hormén vyluCovany
pankreasom, ktorého hlavnou Ulohou je reguléacia hladiny cukru v krvi. Tento
pIni teda zakladnd funkciu v metabolizme uhlohydratov. Kazdd molekula
inzulinu sa skladd z dvoch aminokyselinovych retazcov, ktoré si navzajom
prepojené sirovymi mostikmi (obr. 4), tieto st velmi dolezité pre spravne
fungovanie tohto hormdnu. Bez nich inzulin straca vlastnt biologick( aktivitu.



Primarny potravinovy zdroj siry

Najrozsirenejsia tedria naznacuje, ze sirové aminokyseliny metionin a cystein,
st hlavnym zdrojom siry pre ¢loveka. Od objavenia kolobehu siry v prirode sa
0 tejto tedrii mnohokréat diskutovalo. Pred mnohymi miliénmi rokov zagali riasy
V oceanoch produkovat’ organické elementarne sirové zluceniny, ktoré viedli
k vytvoreniu MSM. Tato forma biologicky aktivnej siry sa stala pravdepodobne
prvotnym zdrojom siry pre vsSetky nasledne sa vyvijajice formy zivota.
Podporuje to teoériu, podla ktorej su rozvinutejSie formy Zivota geneticky
programované pre vyuzivanie MSM ako zdroja siry. Tedria bola neskor
podporena objavom, ze MSM moéze byt absorbovany vsetkymi doteraz
poznanymi organizmami v prakticky neobmedzenom mnozstve a bez toxického
efektu. To isté sa ale neda povedat’ o sirovych aminokyselindich metionine
a cysteine, ktoré mdézu byt konzumované v malom mnoZstve, no mézu mat’
toxicky efekt pri poziti zvySenej davky®.

Experimenty s radioaktivne znaGenym MSM obsahujicim siru, (*S) dokazali,
Ze po jeho poziti tento uvolniuje siru, ktori obsahuje nielen pre to, aby vytvaral
kolagén a keratin, elementy potrebné na tvorbu nechtov a vlasov, ale tiez
esencialne aminokyseliny, metionin a cystein, a sérumprotein. Je jednozna¢né,
ze dolezitost MSM bola dlhodobo podcenovana. Dévod je vel'mi jednoducho
vysvetlitelny transformaénym alimentarnym procesom u vychodnych nérodov,
ktory zapriCinil stratu vécSej Casti ich prirodzenej zasoby MSM. Prave tu
vznikla definicia MSM ako “Zabudnutého nutrientu” ©.

Ochrana sliznice

Dalsie experimenty s MSM s radioaktivnymi znadenymi atommi dokézali, Ze
MSM sa pozitim viaze na sliznice. Zda sa teda, ze MSM sa riadi receptorovou
sietou na povrchu slizni¢nej] membrany v érevnom trakte, v urogenitalnom
systeme a v dychacom systéme, vytvarajic tak ochranné rozhranie medzi
hostom a externym prostredim®. Takéto prirodzené interakcie predstavujd
mnohé uzitocné dbsledky pre naSe zdravie: alergény a parazity sa nemdzu
dostat’ k slizniciam, toxiny oxidujd a voI'né radikaly su eliminované.

Nedostatok siry moéze spdsobit’ nedostatocnu funkénost’ jednotlivych buniek,
tkaniv a organov v nasom tele. Anorganicka sira sa vel'mi taZzko absorbuje.
Organickd, biologicky aktivna sira je teda nanajvys dolezita pre zdravie



kazdého zijiceho organizmu. MSM je prirodzenym zdrojom organickej siry,
ktorej prijem ma blahodarné u€inky na stavy konkretizované v d’alsej Casti.

Chronickeé bolesti

Najdolezitejsi objav ohladom MSM je jeho vysoka ucinnost proti réznym
druhom chronickych bolesti. V marci v roku 1999 bola publikovana velmi
dolezita kniha s touto tématikou: “The Miracle of MSM: the Natural Solution
for Pain” (Zazrak MSM- Prirodné vyrieSenie bolesti), $tadia zaloZend na
experimente dvoch lekarov, ktori pracovali s MSM. Autormi su: Dr. Stanley W.
Jacob, primar DMSO Pain Clinic v Portlande, Oregon, a docent Oregon Health
Sciences University, Prof. Ronald M. Lawrence, zakladatel' International
Association for the Study of Pain (medzinarodna asociacia pre vyskum bolesti)
a American Association for the Study of Headaches (americkd asociacia pre
vyskum cefalei). V tejto knihe obaja lekari opisuju ich dlhodobt skasenost
S pouzivanim MSM. Spolu pozitivne hodnotia viac ako dvadsatro¢nu skusenost’
s uzivanim MSM pri terapii bolesti. V zavere sa zhodli na tom, Ze z 18 000
pacientov trpiacich chronickymi bolestami, 70% pocitilo zlep$enie, zmiernenie
alebo az Gplny Gstup bolesti pri uzivani MSM.

Typologia bolesti uspesne lieCenych uzivanim metylsulfatmetylu zahina:

poranenia v désledku nehdd, popaleniny, a pod.
osteoartritidy a reumatické artritidy

myalgie a fibromyalgie

lumbalgie

cefalea, migréna

burzitidy

tenisovy laket’ a iné dosledky Sportovej aktivity
syndrém karpalneho tutela

skleroza

cervikalne traumatizmus

cervikokranialny a brachialny syndrom

opakované poranenia alebo RSI (Repetitiv Strain Injury)
jazvy ako désledok popalenin, nehdd, operacii, a pod.
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Utinok MSM proti bolesti je vysvetleny nasledovnymi mechanizmami:

+ MSM je prirodné analgetikum, blokuje prenos impulzov bolesti
prostrednictvom nervovych vlékien (vlakna C).



%+ MSM blokuje zapaly a zapalové procesy, posiliiuje aktivitu horménu
kortizolu, prirodzeného protizapalového produktu organizmu.

+ MSM zlepSuje priepustnost bunkovych membran, o ovplyviuje
zlepSeny prenos nutrientov avitaminov, azvySuje G¢innost’
detoxikaénych  aeliminacnych  procesov  bunkového odpadu
a prebyto¢nych latok.

4+ MSM rozSiruje cievy a zlepSuje krvny obeh. Aj toto prispieva
k elimindcii odpadu z nasho tela, ¢o zlepsuje lietebné procesy.

+ MSM je GCinny, vel'mi ddlezity, ale asto podceiiovany myorelaxant,
pretoze rozne formy chronickej bolesti sa zhorSuji prave kvoli
neustalej svalovej tenzii.

+ MSM je sGcastou prirodzenych obrannych mechanizmov T'udského
organizmu, napomaha pri regulécii metabolizmu prostaglandinov a pri
vytvarani  protildtok a imunokomplexov. MSM zmieriiuje a
obnovuje vytvaranie krizovych vizieb v kolagéne, prirodnom procese
hojenia jaziev, aby sa nevytvarali tvrdé tkaniva, ktoré su castym
zdrojom bolesti. Takato bolest mdze byt chronicka, predovsetkym
Vv pripade jaziev po popaleninach, ktoré zaberaju vacsSiu plochu tela.
MSM zlepsSuje hojenie jaziev tym, Ze zvysuje ich elasticitu a zjemiuje
pokozku. St zndme senzacné pripady l'udi, ktori vd’aka uzivaniu masti
obsahujucej MSM skoro videli strdcanie sa svojich jaziev po
popaleninach a sucasne zmizla i nimi vyvolana bolest’.

Sucinny efekt

MSM je povazovany za stinny element pre va¢siu ¢ast’ vitaminov a pre iné
nutrienty - vitamin C, koenzym Q10, vetky vitaminy B komplexu, vitamin A,
D a E, aminokyseliny, selén, vapnik, hor¢ik a mnohé iné. MSM zlepSuje prenos
tychto nutrientov do buniek, ¢ize im predlzuje Zivot 68, Na§ organizmus tak
mdze lepSie vyuzit tieto elementy a zabezpeéit vysSSiu Géinnost’ vyzivovych
doplnkov, takze sa znizuje ich kvantitativna potreba.

Antioxidant

MSM je silny antioxidant a vyrazne znizuje hladinu volnych radikalov. VoI'né
radikdly si molekuly aatomy charakteristické pritomnostou neparneho
elektronu, ktoré pritahuju elektrony zo svojho okolia. VoI'né radikaly nie st
Skodlivé vsetky, bez nich by nebol mozny zivot, pretoze s potrebné na vyrobu
bunkovej energie. Pecenn produkuje volné radikaly pocas rozkladu Skodlivych



latok, na§ imunitny systém ich pouziva na zabijanie virusov a baktérii. Cudské
telo hosti antioxida¢né latky blokujuce a zneskodinujiuce volné radikaly, i ked
U zdravého jedinca je normalna produkcia volnych radikalov neskodna,
Vv pripade ich zvysenej tvorby mozu byt extrémne Skodlivé. VolI'né radikaly st
schopné spustit retazovii reakciu, ktorda moéze velmi posSkodit buneéné
membrany a chromozdmy. Psychicky i fyzicky stres, zI¢ stravovanie, zne¢istené
ovzdusie, tazké kovy, znelistené organické dastice v pitnej vode a jedle,
radiacia acigaretovy dym s pri¢iny, ktoré moézu vyvolat’ nadprodukciu
volnych radikalov. Vo vsetkych tychto pripadoch potrebuje I'udsky organizmus
zvySeny prisun antioxidantov obsiahnutych v jedle. A jednym z nich je MSM.

Ako hlavny zdroj siry je MSM nevyhnutny pre sprdvne fungovanie
prirodzenych antioxida¢nych mechanizmov nasho tela. Pri neutralizacii
volnych radikalov pouZiva organizmus rdzne antioxidaéné enzymy, ktoré
obsahuji sirové aminokyseliny a ktorych Struktura a biologickd aktivita je
odvodend od vazieb so sirou (S-S). MSM teda dodava siru nevyhnutnd pre
sirové aminokyseliny, metionin, cistein a taurin, ktoré st povazované za silné
antioxidanty. Pri ich rozklade su tiolické skupiny (-SH) tychto aminokyselin
schopné neutralizovat’ volné radikaly®”. Sira je zase nevyhnutnd pre tvorbu
toho, ¢o je povazované za najsilnejsi antioxidant - glutationu ©. Ako bolo
uvedené vysSie, MSM rozsiruje efekt zndmych antioxidac¢nych nutrientov,
akymi s0 vitaminy C a E, koenzgym Q10, selén, atd’. ) 2 zd4 sa, ze MSM
samotny ma antioxida¢nu funkciu @. Sliznica obsahuje enzym, ktory rozklada
véazby C-S, nazyvany liazin C-S. Niekol'ké s$tudie tvrdia, ze MSM potom, ¢o je
naviazany na sliznicu, pri svojom postupnom rozklade vytvara zluceninu
s chybajucim elektronom CH,SO,, ktora je schopna neutralizovat volné

radikaly®.

Detoxikacia

Vie sa, Ze MSM sa rozpista do mnohych organickych a anorganickych
zlu¢enin®. Naviazany na sliznicu a rozstiepeny na iénovu skupinu CH,SO,
MSM reaguje s toxinmi tak, Ze ich deaktivuje a urychli ich vypudenie®. Okrem
toho zvySuje priepustnost bunkovych membran atym napoméha Kk prisunu
nutritiénych latok a k eliminacii zvySkov. Prakticky MSM drasticky zvySuje
kapacitu buniek pre vylucovanie toxickych odpadov. Mnohi lekari mo6zu
rozhodne tvrdit, Ze medzi vSetkymi nutri¢nymi a farmaceutickymi latkami je
MSM najschopnejsi detoxikant, ktory kedy pouzili.

Nasledujuci pripad demonstruje vskutku neuveriteI'nti detoxikac¢nu akciu tejto
latky. Jeden mlady maliar, ktory sa stazoval na r6zne psychické poruchy, iSiel
hl'adat’ pomoc do psychiatrického instititu. Antidepresiva natol’ko zhorsili jeho
stav, Ze sa rozhodol obratit na alternativne terapie. Skuska krvi pod



mikroskopom prostrednictvom HLB-testu bezpeéne preukazala, Ze pacient bol
priotraveny tazkymi kovmi a riedidlami, tento stav bol vyvolany farbami, ktoré
pouzival pri praci maliara. Tento pan sa obratil na rdéznych profesiondlov
tradiCnej a alternativnej mediciny. Predpisali mu tradi¢né lieky, homeopatické a
ortomolekularne detoxikanty a dokonca biorezonanciu. Po roku a pol
detoxikacnej liecby boli vysledky krvnych testov mierne lepsie, ale pacient, ale
pacient prejavoval tazké symptomy intoxikacie (Obrazok a).

Figura a

Po d’alsom roku apol sa vysledky rozboru krvi trochu zlepsili, ale pacient
prezentoval rovnaké priznaky. Na doporucenie autora boli prerusené vsetky
prebiehajdce terapie azafalo sa s podavanim zvySenych davok MSM
(15gramov denne). Ako podpornu liecbu absolvoval raz do tyzdia ayurvedske
kapele, ktoré stimuluju rozpustanie toxickych latok. Po dvoch mesiacoch
ukézala mikroskopické analyza, ze pacientova krv sa vratila do normalnych
hodndt (Obrézok B) a sam pacient sa vyjadril, Ze po prvy krat od zaciatku
liecby pocitil zretel'né zlepSenie svojho stavu.

Neurologické choroby

Mozog je extrémne citlivy na GCinky toxickych latok z tazkych kovov
a organickych zlugenin. Mnohé z nich sa akumuluju v nervovych bunkéach, kde
mozu vyvolat’ oxidaéné tazkosti s ndslednymi neurologickymi poruchami, ako
st Alzhaimerova a Parkinsonova choroba. MSM je jeden z mala antioxidantov,
ktory prechddza hematoencefalickou bariérou. POsobi preventivne pri
oxidaénych poruchéch, pretoze zvySuje elasticitu a priechodnost’ bunkovej
membréany a to dovol'uje bunkam vysporiadat’ sa s bunkovymi odpadmi.

Vysoka ucinnost MSM je ilustrovana na nasledujucom pripade. StarSia pani
trpela priznakmi otravy, ktoré bolo zapri¢inené hlinikom akumulovanym v jej
mozgu, ¢o bolo pri¢inou vaznych neurologickych portich. Zena bola na Sest’



rokov priputana na 16zko, neschopna komunikacie, po cely tento Cas vobec
neprehovorila. Lekéri jej nedokazali pomoct, neliedili ju, pacientka celkom
zavisela od starostlivosti manzela, ktory sa jej kompletne venoval. Jeden lekar,
ktory praktizoval prirodnti medicinu, jej predpisal dve lyzicky MSM (cca 15
gramov) denne. MSM po prekonani hematoencefalickej bariéry obnovil
priechodnost’ bunkovych stien v mozgu S naslednym vylu€ovanim toxinov
generovanych tazkym kovom. Potom jej ortomolekuldrny lekar doporucil
kapel’ v teplej vode, v ktorom sa uvolnili jednotlivé Castice, aby sa eliminovali
toxiny prostrednictvom pokozky. Po dvadsiatich minutach kupela sa Zena
spontanne usmiala a povedala: “Bistu, teraz sa citim omnoho lepsie, toto boli
prvé slova, ktoré vyslovila po mnohych rokoch. Po niekol'kych mesiacoch bola
zena schopna pokracovat’ v normalnom Zivote (.

Alergie

MSM zmieriiyje symptomy velkého podétu alergii - potravinové, dotykové,
inhala¢né, a pod. Hlavnou antialergickou vlastnostou MSM je pravdepodobne
jeho schopnost’ naviazat' sa na sliznice a vytvorit’ prirodzeni ochrannu vrstvu
medzi hostitelom a alergénmi. Okrem toho, MSM tImi alergie detoxikaciou
organizmu tak, Ze eliminuje vol'né radikaly a zlepSuje priechodnost’ bunkovych
stien. Bola dokazana priama koreldcia medzi koncentraciou pozit¢tho MSM
a odolnostou voci alergénom. Roézni autori poukazali na to, ze MSM, ako
inhibitor histaminu, funguje aspon tak, ako tradi¢né antihistaminika, ale bez
negativnych vedl'ajsich G¢inkov®s.

Autoimunopatia

MSM je vel'mi u¢inny pri pésobeni voci zapalom spésobenym autoimunnymi
reakciami (v pripadoch, ked’ sa imunitny systém organizmu obrati sdm proti
sebe).

Napriklad pacienti postihnuti artritidou nachddzaju velku ulavu po uzivani
MSM. Rézne stadie dokazali, ze uzivanie MSM redukuje degenerativne zmeny
a zapaly kibov. V jednej ztychto studii bolo 24 o0s6b so symptomatickou
artritidou lieCenych tradiénym liekom (NSAID), alebo 3 g MSM denne. Po
mesiaci obidve skupiny pocitovali rovnaké zlepSenia, ¢o sa tyka bolesti
i tuhosti kibov®. V inom experimente bola sledovana skupina mysi, ktorym boli
vytvorené poruchy kibov totozné s reumatoidnou artritidou.

Badatelia zistili, ze u tych mysi, ktorym bola podavana po tri mesiace voda
obsahujuca 3% roztok MSM, sa neprejavila ziadna degenerativna zmena na
kibovych chrupavkach. U 50% kontrolnej skupiny mysi, ktorym bola podavana
voda z vodovodu, sa zvysila fokalna degeneracia kibovej chrupavky. Skoro
vsetky z kontrolnych exemplérov (95%) prezentovalo zépalové reakcie vo



vézivovom tkanive, zatial, ¢o v MSM skupine iba 50% zvierat preukazovalo
znamky menej vaznych zapalovych stavov®i9. Lie¢ivy ucinok MSM bol
zjavny, vd’aka jeho schopnosti zlepsit' bunkovu priechodnost’, umozniac tak
odsun Skodlivin (kyselina mlie¢na, toxiny) a V tom istom case zvysit' prenos
nutritivnych zloziek, ¢o zabrafuje zvySeniu vnutrobunkového tlaku, priciny
bunkovych zapalov ©.

Iné mysi, s tendenciou rozvoja autoimunitného lymfoproliferativneho syndromu
(ALD), boli stravované v dietetickom rezime, v ktorom im bol podavany 3%
roztok MSM namiesto vody po prvom mesiaci ich zivota. Priemerny vek tejto
kontrolnej skupiny bol 5 apol mesiaca, zatial’, ¢o skupina, ktorej bol stale
podavany MSM, dosiahla vek 10 mesiacov. Skupina MSM predstavovala
znizenie reakcii antinuklearnych protilatok a znacny pokles rozvoja
lynfadenopatie, splenomegalie aanémie, ¢o vedie k zaveru, ze MSM
predstavuje dolezitu ochranu proti rozvoju autoimunopatiec ALD @2,

Dalsie experimenty boli vykonané na mysiach s tendenciou rozvoja
autoimunopatie typu systémového Lupus erytematosus (LES). Tieto pokusy
dokézali, z2¢ MSM dodava u¢innt ochranu pred i po prejaveni sa priznakov.
Mysi, ktorym bol podavany roztok 3% MSM vo vode na pitie, po prvom
mesiaci zivota vykazovali niZ§iu mortalitu a poruchy pefene v pomere
k my$iam, ktorym bola podavana normalna voda. Po siedmych mesiacoch bolo
30% kontrolnej skupiny mrtvej, zatial’, co vSetky mysi uzivajuce MSM este Zili.
Tym mysiam, ktoré v siedmom mesiaci zivota prezentovali znaky Lupusu
Vv pokroc¢ilom §tadiu, sa zacala podavat strava s obsahom MSM, z nich 62% sa
dozilo deviateho mesiaca Zivota, oproti 14 %, ktorym bola poddvana normalna
voda®.

Rakovina

Rozne experimenty dokazali, ze oralne podavaniec MSM je schopné ochranit’
potkany pred vznikom tumorov. V jednej takejto §tadii boli sledované potkany
s nddorom mlieénej Zlazy, ktorym bola po osem dni podavana strava s obsahom
MSM. Kontrolnej skupine ale nebol podavany MSM. Po tomto preeliminacnom
obdobi boli vSetkym potkanom podévané oralne davky karcinogénnych latok.
Nebol zaznamenany Ziadny rozdiel v mnozstve tumorov v obidvoch skupinach.
Ale u potkanov, ktorym bol podavany MSM, sa prvé nadory objavovali cca o
100 dni neskdr ako u kontrolnej skupiny potkanov, okrem toho sa tumory
stavali karcinogénnymi po 130 diioch, vzhl'adom na kontrolnu skupinu. Bertic
do uvahy, Ze priemern4 dizka Zivota potkana st dva roky, 100 dni ich Zivota sa
rovna 10 rokom zivota ¢loveka ©.



V inom pokuse bol potkanom podavany MSM vo vode na pitie, vo forme 1%
roztoku, pocas celého trvania experimentu. Kontrolnd skupina pila zatial
normélnu vodu. Po tyzdni sa zacalo so stravovacim programom a vSetkym
potkanom bol injekéne podany dimetylhydrazin, latka, ktora vyvolava tumory
hrubého creva. Pocas deviatich mesiacov trvania experimentu bol vznik
tumorov &riev Statisticky rovnaky v obidvoch skupinach, ale nadory v skupine
potkanov s MSM sa rozvijali omnoho pomalsie ako v kontrolnej skupine.
Badatelia dospeli k zaveru, ze MSM signifikantnym spdsobom predlzuje Cas
vzniku nadorov®.

Parazity

Jeden z najprekvapujucejSich objavov ohladom MSM je jeho antiparaziticky
ucinok proti ¢revnym parazitom. Vyskum na zvieratach dokdzal tieto ucinky na
laboratérnych mysiach, u ktorych boli objavené hlisty (Entorobius) v stolici.
Tieto mys$i boli vyzivované potravou a vodou, z ktorych 2% tvoril MSM. Po 17
dioch fekalne skusky preukazali, Zze vyluCky neobsahovali ani Cervy, ani
vajicka. Jednému zo skimanych zvierat bola potom zvysena koncentracia MSM
v krvi, ktora prevysila 30 ppm (30 ¢asti z miliona) alebo mg/kg ©.

Vyskum dotykajuci sa 'udskych bytosti sa odvolava na jedného ¢loveka, ktory
vypil kontaminovand vodu v zaostalej oblasti obsahujicu Lambliu. Bolo mu
podavané 500 mg MSM tri krat denne pocas 14 dni. Po 6smich diioch pacient
nepreukazoval Ziadne znamky pritomnosti parazitov a vzorky stolice, urobené
0 tyzden neskor, boli kompletne bez organizmov ©. V dalsej stadii bola
Trichomonas vaginalis uspe$ne lie¢end oralnym podavanim 1 gr. MSM denne
a topickou aplikaciou MSM 5% gelu pocas jedného tyzdna®.

Dolezita antiparaziticka vlastnost MSM je pravdepodobne zapriCinena jeho
schopnostou naviazat sa na sliznice a Vytvorit' prirodzeny ochranny povrch
medzi hostitel'om a parazitmi. Je to tak, ze MSM pokryva sliznicu parazitmi
nepreniknutelnym povlakom, na ktorom sa tieto nemdézu zachytit' a sU
jednoducho vylugené zorganizmu ©9. Experimenty in vitro preukazali
antiparaziticky, antimykoticky a antibakterialny ucinok vysSich koncentracii
MSM. MSM nem4 teda zabrafiujici a¢inok voéi ¢revnym parazitom, ak sU
podavané davky nizSie ako Img/ml, ale ma silny inhibicny ucinok
v koncentratoch od 20 mg/ml, a priamo a rychlo zabija infekéné organizmy, ak
je podavany v koncentracii 40 mg/ml. Podla Dr. Herschera sa moézu
kazdodenne podavat’ 1-2 gramy MSM na kilogram ludskej vahy bez
akéhokol'vek problému. Takymto spdsobom sa moze dosiahnut’ jeho krvna
koncentracia 4000 ppm (mg/kg), vysokotoxickd hodnota pre infekéné
organizmy, ale neSkodna pre hostitel'a®.



Velky pocet lekarov prirodnej mediciny potvrdzuje, ze parazity im robili
nemalé starosti. Je stale evidentnejSie, ze tieto predstavuji prirodzeny zdroj
nepretrzitej intoxikacie, ktora sa moze $irit’ v organizme a zaroven poskodzovat
imunitny systém. Fascinujuce je, Zze MSM mobze byt origindlnym prirodnym
prostriedkom, ktory nam dovoli chranit’ sa pred parazitmi.

Diabetes

Biotin, sirovy vitamin skupiny B, je zakladnym prvkom glukochindzy, enzymu
zapojeného do procesu vyuzitia glukdzy. Sira je jednym z komponentov
inzulinu, hormdnového proteického sekrétu pankreasu a zakladného faktora pre
metabolizmus uhl'ohydratov. Nedostatok siry v potrave sa modze prejavit
znizenou produkciou biologicky aktivneho inzulinu. Vyskumy potvrdili, zZe
MSM zvysuje prenos glukézy do buniek, pretoze zlepSuje permeabilitu ich
membran. Toto umoZiiuje vyrovnat’ hladinu cukru v krvi a obnovit’ normalne
funkcie pankreasu ©,

K¥c¢e a bolesti svalov

Je dokazané, ze MSM, predovsetkym v kombindcii s vitaminom C, je schopny
znizovat' vyskyt svalovych bolesti, ki¢ov v nohach av chrbtici, alebo ich
dokonca celkom eliminovat. MSM je vysoko uCinny najmi u starSich
pacientov, u ktorych sa kf¢e prejavuju pocéas noci alebo pocéas dlhych obdobi
nedinnosti. Rozne osoby, postihnuté bolestivostou svalov alebo kibov,
zaregistrovali znacné zlepSenie, ked uzivali MSM po urcita dobu. Su tiez
zname pripady l'udi, postihnutych syndroémom karpalneho tunela, ktori boli
vylieCeni MSM. Jedna starSia pani, ktord uz mala naplanovanu operaciu oboch
zapasti, zacala uzivat MSM na radu autora. Po mesiaci uzivania symptomy
celkom vymizli a operacia uz nebola nevyhnutna.

Atléti vel'mi zatazeni vrcholovou aktivitou sa mnohému naucili od trénerov
koni a mohli zarobit’ miliony dolarov. Po niekol’ko rokov uspe$ne podavali
tréneri koni MSM ich zverencom pred pretekmi kvoli prevencii svalovych
bolesti, i po pretekoch kvoli znizeniu rizika ki¢ov a zlepSeniu fyzickej formy .
Priznaky fyzickej Unavy, ktoré si nésledkom intenzivnej zavodnej atletickej
aktivity, trvaji u Sportovcov od 8 do 10 dni, boli prekonané v priebehu 2-3 dni
podavanim 1-2 gramov MSM denne pocas $iestich mesiacov pred zavodmi®.

Hyperacidita a zapcha

Jedna $tidia odhalila, Ze aspon 75% jedincov, ktori uzivali jeden alebo viacero
antacidnych liekov alebo H2 blokéatorov zaznamenalo zna¢né zniZzenie davok
alebo eliminaciu vsetkych tych liekov, tyzden od zaciatku uzivania MSM ako
dietetického doplnku. V dalsej studii bolo dvadsatjeden subjektom trpiacich
zapchou podavanych 500mg MSM denne spolu s1 gramom kyseliny
askorbovej. Vsetky subjekty s abnormalnou crevnou funkciou sa vratili do



normalneho stavu, ich stav sa zlepsil, pretoze pokracovali v uzivani MSM ©),
Tieto $tadie naznaduju, ze MSM &asto poskytuje vacsiu ulavu v pripadoch
hyperacidity Zalidka a zdpchy, ako normélne predpisované produkty. Mnoho
ludi potvrdilo, Ze jednym z najevidentnejSich lieCebnych ucinkov MSM
spojenych s jeho uzivanim, je prave rychla a dlhodoba Glava pri hyperacidite
Zaltdka pri problémoch so zapchou .

Plucna dysfunkcia

MSM dovoluje lepsie okysliCovanie organizmu. Na prvom mieste zlepSuje
elasticitu buniek v pl'acach, a tym dovol'uje organizmu vdychovat’ viac vzduchu
a zvysit mnozstvo kyslika, ktory sa dostava do krvi prostrednictvom membran.
Na druhom mieste MSM zabranuje a upravuje koagulaciu ¢ervenych krviniek,
ked’ dovol'uje krvi absorbovat’ viac kyslika. ZlepSenie priepustnosti bunkovych
membran dovol'uje bunkdm celého organizmu, v ich medziach, absorbovat’ viac
kyslika z krvi a vyprodukovat’ tak viac energie. U 0sdb s pIicnou dysfunkciou
mobzu dojst’ k enormnému zlepSeniu stavu uzivanim MSM. V jednej §tadii bol
podavany MSM siedmim osobam postihnutym pliacnou nedostatoénost'ou
Vv jednotkovom mnozZstve od 250-1500 mg denne. Pat’ z nich bolo postihnutych
emfysemom (rozodma pl'ic), dvaja mali plicny nador s naslednym plucnym
edémom. Obaja l'udia s pl'icnym naddorom pred zaradenim MSM do ich stravy
absolvovali chemoterapiu bez Uspechu. Pred a pocas trvania experimentu, pat
subjektov s emfysemom malo za tulohu prejst’ vzdialenost’ adekvatnu ich
kapacitam. Do Styroch tyzdiov od zaciatku uzivania MSM, vsetci pacienti
s touto diagnozou aspoil zdvojnasobili prejdenti vzdialenost’, ktoru presli “bez
namahy”. Podla asistujucich zdravotnych sestier a lekarov, aj dvaja pacienti
s nadorom boli pohyblivejsi a zlepsil sa ich dusevny stav. NajprekvapujicejsSia
vec bolo uplné vymiznutie plucneho edému pocas piatich mesiacov trvania
experimentu ©,

Stres

Mnoho l'udi, ktori uzivaju MSM tvrdia, Ze sa citia lepsie, st odolnejsi a silnejsi.
Jedna Stadia dokazala, ze pocéas celého jej trvania, 7 az 12 mesiacov, iSlo o
experiment na 14 Tudoch wuzivajucich MSM, neochorel ani jeden zo
subjektov®. Dalsi experiment zahfiial dve skupiny po 25 &ervenych rybiek,
ktoré boli rozdelené v jednom vel’kom akvariu na dve malé. Jedna skupina bola
zivena tradi¢nou potravou pre Cervené rybky, druhd skupina mala v potrave
pridany MSM, ktory tvoril 2% hmotnosti potravy. Rybky a akvariach boli
vystavené rovnakému stresu z nedostatku pohybu, zo zmien teploty a malym
okyslicovanim. Po piatich dioch v skupine MSM uhynula jedna rybka, zatial
¢o v kontrolnej skupine zomrelo 11 rybiek (skoro 50%) ©.



Pri intenzivnom chove uzZitkovych zvierat sa v poslednej dobe zauZzivalo
dodavanie antibiotik do ich potravy, aby sa urychlil rast azabranilo sa
chorobam, ktoré su vyvolané stresom. Produkty zvierat, ako je méaso, mlieko
alebo vajcia obsahuju zvysky antibiotik, ktoré nevyhnutne konzumujeme.
Neuvazené pouzivanie tychto antibiotik je jednou z hlavnych pri¢in vzniku
kmenov rezistentnych baktérii. Zname priklady si 'nemocni¢né baktérie’
MRSA (Staphylococcus aureus odolny voéi Meticilinu) a VRE (enterokoky
odolné voci Vancomycinu). Dnes, pri rastiicej odolnosti baktérii, predstavuju
tieto jednu z hlavnych hrozieb pre ¢loveka. Preto je fascinujice, ako MSM,
pridany do potravy zvierat, méze znizit' ich vystavenie sa stresu a zlepsit’ ich
zdravotny stav, pretoze zaruci znizenie mnozstva podavanych antibiotik.

KoZa

Siru nazyvaju aj “minerdlom krasy” z prirody, udrzuje pokozku hladka
a mladistv(, a vlasy lesklé. Sira je nevyhnutnym prvkom pri tvorbe kolagénu
a keratinu, proteinov potrebnych pre zdravie aochranu pokozky, nechtov
a vlasov ©. Rozne experimenty dokazali, ze vSetky dermatologické postihnutia,
Casto spojené s alergiami, pozitivne reaguju na dieteticky rezim obohateny
MSM. Je dokazané, ze podavanie MSM oralnou cestou je u¢innym liekom proti
akné, ruzi, suchej pokozke a podrazdeniu pokozky®. Lokéalne aplikovany vo
forme gelu alebo roztoku, je MSM uzito¢ny pri lie€be portch koze ako su:
akné, psoriaza, ekzém, dermatitida, lupienka, svrab a r6zne mykotické infekcie
8, Aj jazvy zapriCinené operaciami a popaleniny maju pozitivne vysledky po
lokalnej aplikacii, novsie jazvy sa daju prakticky vyliedit’ tak, Ze sa stan skoro
neviditelnymi a tiez pri star§ich jazvach sa da dosiahnut’ znac¢né zlepsenie.

MSM je vhodny pre vsetkych, ktori poznaji a véazia si hodnotu vlastného
zdravia a maji v umysle starat’ sa ofi, kol’ko je to mozné. Vasnivi $portovci
aatléti ho moézu uzivat pre zlepSenie vlastnych vykonov a pre urychlenie
regeneracie. Cudia postihnuti degenerativnymi ochoreniami ho mézu uzivat’ pre
citlivé zlepSenie ich zdravotného stavu. MSM nie je vseliek, ktory vyriesi kazdy
jednotlivy zdravotny problém. Naopak sa jednd o vyZzivovy doplnok, ktory
v davnych dobach l'udia prirodzene pozivali v dostatocnych mnozstvach. Toto
sa neda povedat o dnesku. MSM moéze pomdct’ organizmu lepSie sa lie€it
audrzat’ si vlastnu vitalitu. MSM ale nemoze vsetko urobit’ sam. Zakladom
nasho zdravia su izdravé Zzivotné podmienky, ktoré nam umoziuji byt
§tastnymi, starostlivost’ o zdravie a ktoré zahinaji:



4+ zdravé jedlo doplnené aspoit MSM, vitaminom C, oligoelementami,
vSetkymi vyzivnymi latkami, ktoré prakticky nikto nepoziva
Vv dostatocnom mnozstve.

laska.

dostatok spanku

dostatok slne¢ného svetla a Cerstvého vzduchu

stala meditécia alebo modlitba

dosiahnutelné ciele, adekvatne vlastnej povahe.

e

Optiméalne davkovanie zavisi od povahy a intenzity zdravotnych problémov. Vo
vicSine pripadov st na zaciatku liecby postacujuce dve tablety po 500mg,
dvakrat denne (pre deti mladSie ako desat’ rokov je doporucena davka jedna
tableta dvakrat denne, pre starSie deti dve tablety dvakrat denne). Po niekol’kych
mesiacoch mdze byt davka znizena na jednu tabletu dvakrat denne. Pre I'udi
S vaznymi problémami je potrebné zvysit dennt davku, aby sa dosiahol
potrebny lie¢ebny ucinok, az na Styri tablety trikrat denne. Takéto davkovanie
doporucujeme pri parazitickych infekciach. V niektorych skimanych pripadoch
pacienti nezaregistrovali vyrazné zlepSenie ich stavu az kym im nebola
podavand 30 gramova dennd davka®. Aj ked’ sa neprejavili Ziadne negativne
ucinky, takato davka sa vicsine jedincov normalne nedoporucuje®©9.
Doporuéujeme zvySovat’ dennej davky postupnym spdsobom, od dvoch tabliet
dvakrat denne anezvySovat davky, pokial by boli pritomné intoxikaéné
priznaky. Aj ked to nie je obvyklé, tieto symptémy zahffiaji nauseu a cefaleu
(vid’ nizsie). MSM by sa mal uzivat' s pohdrom vody, pol hodinu pred jedlom.
Pretoze stimuluje hladinu energie, bezne nedoporucujeme jeho uzivanie
V hodinach pred no¢nym spankom.

MSM podavany dobrovol'nikom, neprejavil sa ziadny toxicky Gc¢inok pri davke
1 gram/kg telesnej hmotnosti, pocas 30 dni. Aj intravendzne injekcie 0,5 gr/kg
telesnej hmotnosti denne, pat’ dni v tyzdni, nevyvolali uI'udi ziadne toxické
uéinky. Smrtiaca davka (DL50) MSM u mysi je 20g/kg ich telesnej hmotnosti.
Bola vykonana S§iroka skala experimentov s MSM ako zlozkou v potrave,
a nebola zaregistrovana ziadna alergickd reakcia. Jeden nepublikovany vyskum
Oregon Health Sciences University, ktory prebiehal Sest’ mesiacov a tykal sa
dlhodobej toxicity MSM, nezaznamenal ziadny toxicky ucinok. V tomto
vyskume uzivalo 12 000 pacientov 2 gr. MSM denne, bez prejavov vedl'ajsich
u¢inkov ©. Bolo dokdzané, Ze ucinnost’ MSM sa zvySuje a Spaja s vitaminom
C.



Vacsina pacientov pri zacati uzivania MSM nepozoruje v skutocnosti vela
reakcii, maximalne slabé priznaky detoxikacie. Takymito priznakmi mézu byt
slab4d forma diarhey, erytém, cefalea, unava, ktoré sa zvycajne do tyzdna
vytratia. Niektori pacienti, menej ako 20%,ktori uzivaji MSM mézu udavat
znamky nevol'nosti pocas prvych dni uzivania. Velkou utechou je vedomie, ze
¢im silnejSie su tieto priznaky, tym viac toxickych latok je akumulovanych
V organizme, a tym viac je potrebné uzivanie MSM pre jeho oCistu. Ak by sa
dostavili priznaky detoxikacie vo zvySenej miere, je mozné znizit' davku MSM
a neskor ju postupne zvySovat, ked’ tieto symptomy vymiznu.

Paul Klein Breteler je praktickym lekarom v L"Aia, v Holandsku. Vykonava
privatnu prax ako lekar $pecializovany na homeopatiu, na ortomolekularnu
terapiu, a na terapie spojené s aurou a ¢akrou. Publikoval rozliéné ¢lanky vo
vedeckej inevedeckej tla¢i aje riaditelom MSM Medical Information
Foundation (nadacia pre lekarsku informaciu 0 MSM), so sidlom v Holandsku.
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